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Sambodhi

Mindful Business

by Bérbara Vila Zorrilla, PhD

Las fechas en color verde son sugeridas porque son actividades en la plataforma digital que puedes
completar en cualquier momento. El resto sugerimos llevarlas a tu agenda para que puedas participar de
los en vivos y no se pase la fecha de entrega de trabajos. Si tienes problemas con el cumplimiento de las
tareas en el tiempo establecido debes notificarlo con anticipacion.

Leyenda

) Médulos en mentorias virtuales en Informacion de contacto

vivo (9 am) Web: www.sambodhipr.com
, . , ) Teléfono y WhatsApp: 787.969.7878
. Médulos digitales en linea (Webinars Email: info@sambodhipr.com
o eLearning grabados) Portal de aprendizaje:

https://sambodhipr.com/mi-cuenta/ Accedes con
tu email y password que adquieres al hacer el
registro en el programa.

@ Entrega de tareas

. Cierre y certificados

Actividades y fechas para autoestudio, entrega de tareas y reuniones en virtuales en vivo:

¥ 1 de febrero de 2024 haber completado el 1 Médulos Online: Introduccién al bienestar y desarrollo y
competencias necesarias - en linea en la plataforma digital y responder y enviar las preguntas de la
lectura: Qué es la estrategia).

" 2 de febrero de 2024 - Participar de la Mentoria # 1: Bienestar, cambio y desarrollo en la cultura
organizacional. Virtual en vivo.

" 16 de febrero de 2024 — Participar de la Mentoria # 2: Sesion semi privada de Coaching sobre los
resultados del instrumento de personalidad DISC e parte del médulo de Investigacion
Diagndstica. Virtual en vivo.

" 23 de febrero de 2024 haber completado el Mddulos Online: Instrumentos de evaluacion En linea en
la plataforma digital.

" 1 de marzo de 2024 - Participar de la Mentoria # 3: Investigacion diagnostica. Virtual en vivo

¥ 15 de marzo de 2024 — haber completado el Mddulos Online: Clase de Yoga y Mindfulness. En linea
digital

= 22 de marzo de 2024 - Participar de la Mentoria # 4: Estrategias para el manejo de estrésy
bienestar en cuerpo y mente Virtual en vivo.

¥ 26 de marzo de 2024 — Entregar a info@sambodhipr.com el borrador el instrumento de medicidn
para recibir retroinformacion.

" 5 de abril 2024 haber completado el Mddulos Online: Coaching para el bienestar y desarrollo del
talento. En linea en la plataforma digital.

" 12 de abril de 2024 - Participar de la Mentoria # 5: Administracidn de talento. Virtual en vivo.

" 19 de abril 2023 o antes — Completar 1 Mddulo Online: Evaluacion de proyecto. Tiempo para
completar el diagnéstico. En linea digital.

" 26 de abril de 2024 — haber completado la investigacion diagnéstica usando el instrumento disefiado.

¥ 3 de mayo de 2024 — haber completado el mddulo online: Planificacion de estrategias de bienestar y
desarrollo organizacional. En linea en plataforma digital. Entregar a info@sambodhipr.com el
borrador del plan de estrategias para recibir retroinformacion.

¥ 17 de mayo de 2024 - Cierre de la certificacion con la entrega final del Plan de estrategias e
instrumento disefiado. Entrega del Certificado si cumple con todos los requisitos.
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