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Ejercicio: Visión de futuro 

Instrucciones 

Sueña o visualiza tu futuro como líder y el de tu equipo. 

 
Preguntas 

 
1. Como líder, ¿qué deseo lograr ser?, ¿cómo deseo ser recordado? 

 

 

 

 

 

 

 

2. En mi equipo de trabajo, ¿qué queremos lograr ser?, ¿Cómo deseamos ser reconocidos?  

 
 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

Sambodhi Mindful Business LLC | Bárbara Vilá Zorrilla, PhD 

PO Box 78, Manatí, PR 00674 | barbara@sambodhipr.com | Tel. 787.969.7878 | www.sambodhipr.com 

 

Ejercicio: Desarrollo de mi equipo 

 
Instrucciones 

1. Piensa en tres competencias que tu equipo necesita desarrollar o maximizar para un mejor 
desempeño.  

2. Completa la tabla identificando estrategias de desarrollo para cada competencia. 
3. Identifica empleado o personas por puestos.  

Competencias 

Conocimientos, destrezas o 
comportameintos 

Estrategias Empleados 

    
 

    
 

   

 

 

 

 

 


	Ejercicio: Visión de futuro
	Ejercicio: Desarrollo de mi equipo

